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ZESTAW, ,KT(')RY W SYTUAC]I ZAGROZENIA MOZE POPRAWIC BEZPIECZENSTWO |
PODNIESC KOMFORT TWOQOJE) RODZINY :

woda - ok. 4 litry na osobe dziennie,
urzgdzenie lub tabletki do uzdatniania wody (dostepne w sklepach turystycznych),

koc termiczny (folia termiczna) dla kazdego cztonka rodziny - ogranicza
wychtodzenie organizmu,

apteczka i poradnik pierwszej pomocy,

kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu - w sklepach turystycznych mozna kupi¢
niewielkich rozmiarow kuchenki i kartusze z gazem,

trwata zywnos$¢ - konserwy miesne, ptatki sniadaniowe, zupy w proszku, kasza itp.,
scyzoryk wielofunkcyjny (otwieracz do puszek, néz itp.),

podstawowe srodki higieny (mydto, zel dezynfekujgcy rece, pasta i szczoteczki do
zebdw, szampon, damskie srodki higieniczne, papier toaletowy, jesli sa mate dzieci -
pieluchy jednorazowe),

koce lub $piwory (po jednym na osobe),

latarka wraz z zapasem baterii, Swiece z zapatkami,

podstawowe lekarstwa i srodki opatrunkowe,

zapasowe klucze do domu i samochodu,

peleryny przeciwdeszczowe - po jednej na osobe,

duze torby plastikowe na $Smieci,

rekawice gumowe,

worek lub pojemnik wodoodporny do ktérego bedziesz mégt

schowac pienigdze oraz najwazniejsze dokumenty (dowdd tozsamosci,

dokumentacja medyczna, dokumenty dotyczgce domu i posiadanych
nieruchomosci, polisy ubezpieczeniowe, itp.).


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

