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Kawiarenka internetowa e - seniorek juz otwarta. Korzysta¢ z niej mogg organizacje
i Srodowiska starachowickich senioréw, warunkiem jest posiadanie Starachowickie;j

Karty Seniora 60+. Inicjatorami utworzenia kawiarenki byli Prezydent Miasta Marek
Materek oraz Towarzystwo Wspierania Rozwoju Starachowic PARTNER.

- Kawiarenka internetowa e-seniorek jest kolejng inicjatywg realizowanga w ramach
Polityki Senioralnej w naszym miescie - informuje Piotr Ambroszczyk z Zespotu ds.
Polityki Senioralnej. - Warunkiem korzystania z kawiarenki jest posiadanie
Starachowickiej Karty Seniora 60 +, na chwile obechg wydanych zostato ponad
3120 takich kart. Kawiarenka internetowa oraz Centrum Inicjatyw Senioralnych to
autorski pomyst pana Eugeniusza Majchrzyka oraz grupy senioréw.

Kawiarenka e-seniorek funkcjonowad bedzie cztery dni w tygodniu: poniedziatki,
wtorki, czwartki i pigtki w godz. od 12.00 do 16.00. Statym opiekunem bedzie
Magdalena Stojecka, cztonek Zespotu ds. Polityki Senioralnej. Kawiarenka na chwile
obecng posiada cztery stanowiska komputerowe, tablice multimedialng i jak
informuje Piotr Ambroszczyk, w przysztym roku planowane jest zwiekszenie liczby
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stanowisk komputerowych.

Otwarcie kawiarenki internetowej to takze inauguracja Centrum Inicjatyw
Senioralnych, ktére powstato w celu aktywizacji spotecznej i integracji Srodowisk
senioralnych. Seniorzy skupieni w Centrum planujg prowadzenie dziatalnosci
edukacyjno - szkoleniowej m.in. przy pomocy pieciu projektéw pn: ,Aktywizacja
Spotecznosci Obywatelskiej”, ,, Spoteczna Samopomoc Senioralna”, ,Profilaktyka i
zachowanie zdrowia”, ,e- Senior”, oraz ,Starachowice moje miasto nad Kamienng”.

- UruchomiliSmy organizacyjne przygotowanie piec projektéw, stuzgcych integracji i
aktywizacji senioréw. - informuje Eugeniusz Majchrzyk - Jest to inicjatywa grupy
0s6b, ktére sg réwniez odpowiedzialne za realizacje poszczegdlnych projektéw sg
to: Andrzej Witek, Teresa Dobrowolska, Michat Zwada, Adam Buchelt, Zbigniew
Kopanski i moja osoba. Rozpoczynamy dziatalno$¢ od 27 listopada, w godzinach od
16.00 do 18.00 w lokalu kawiarenki internetowej, codziennie inny projekt bedzie
realizowany.
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Centrum Inicjatyw Senioralnych zamierza zaprosi¢ do wspétpracy réwniez
przedstawicieli innych organizacji senioralnych dziatajacych w miescie,
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz przedstawicieli samorzadu
lokalnego.

- W Polsce jest 11 milionéw 300 tysiecy emerytdéw z czego w Starachowicach jest
ponad 13 tysiecy, za kilkanascie lat bedzie nas pét na pét. W Uniwersytecie
Trzeciego Wieku z ktérym wspodtpracuje jest okoto 250 stuchaczy. - méwi Eugeniusz
Majchrzyk - lle jeszcze zostato oséb w wieku 60+, ktérzy nie moga sobie znalez¢
miejsca i szukajg rozmowy i mozliwosci spotkania. | wtasnie po to codziennie od
16.00 bedziemy organizowad spotkania tematyczne.

W ramach projektu tzw. ,,Samopomoc senioralna” powotany zostanie zesp6t
wolontariacki, ktéry bedzie miat za zadanie wspomaganie ludzi bedacych w
potrzebie.

- Mamy juz sygnaty od o0séb, ktére np. wymieniajg meble na nowe i stare chetnie
przekazg osobom potrzebujgcym. - méwi Eugeniusz Majchrzyk - Przekazywane
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rzeczy magazynowane bedg w jednym z budynkéw w Starachowicach Zachodnich i
stamtad przewozone do 0séb potrzebujgcych.

Centrum Integracji Senioralnej deklaruje otwartos¢ na inne dziatania i inicjatywy
dotyczgce srodowisk senioralnych. Informacje dotyczace projektéow CIS podawane
beda na stronie internetowej: cis.starachowice.eu, adres do kontaktu:
cis.starachowice@onet.pl

https://www.youtube.com/watch?v=Z28n099vzjml
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