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WORWODZIWO
SWILTOKRZYSKIC

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
dla $wigtokrzyskiego - Polska Unig Europejska

rackowice

LA
Gmina Starachowice b A2
Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach
ogtasza nabér uzupetniajacy
do udziatu w projekcie
,»Spoteczne Starachowice - rozwdj ustug Swiadczonych przez CUS"

Projekt nr FESW.09.04-1Z.00- 0005/23 pn. ,Spoteczne Starachowice - rozwéj ustug éwiadczonych przez CUS”
sfi ze Srodkéw jskiego Funduszu Plus (EFS+)
w ramach prog| i Fundusze jskie dla Swi iego na lata 2021-2027.
Kwota dofinansowania 6 774 227,50 zt.

Okres realizacji 01.06.2024 - 30.11.2026
www.cus.starachowice.eu

USLUGI GRUPY DOCELOWE
« WARSZTATY DIETETYCZNE - seniorzy 60+,
- osoby posiadajace orzeczenie o stopniu
« MOBILNY PSYCHOLOG niepetnosprawnosci,

- opiekunowie faktyczni,
- wsparcie rodziny.

+ NIANIA/OPIEKUNKA - osoby/rodziny w sytuacji kryzysowej w tym:
DLA DZIECI wykluczenie z dostepu do mieszkan, izolacja

spoteczna, problemy
opiekuriczo-wychowawcze, przemoc, kryzys
zdrowia psychicznego, osoby zamieszkujace
obszar objety dziataniami OSL: mieszkaricy
osiedla Wzgérze, blokéw socjalnych przy
ul. Ostrowieckiej.

« GIMNASTYKA - seniorzy 60+,
KOREKCYJNA/ZAJECIA TANECZNE - opiekunowie faktyczni.

« AQUA AEROBIK

+ ANIMACJE SPOXECZNOSCI - osoby/rodziny objete dziataniami OSL:
LOKALNEJ mieszkancy osiedla Wzgérze,
(W TYM: KOORDYNACJA mieszkancy blokéw socjalnych
PUNKTU WOLONTARIATU) przy ul. Ostrowieckiej, seniorzy 60+.

+ AKCJE SPOLECZNOSCIOWE
Z ELEMENTAMI INTEGRACYJNYMI
| REKREACYJNYMI

« WARSZTATY EDUKACYJNE
I WZMACNIAJACE KAPITAL
SPOLECZNY (W TYM
ANTYDYSKRYMINACYJNE)

+ UCZESTNICTWO W ZAJECIACH - seniorzy 60+.
W KLUBIE SENIORA
»»NIEZAPOMINAJKA"

- zajecia ruchowe (fitness, joga),
zajecia muzyczne, zajgcia
kulinarne, zajecia teatralne,
zajecia komputerowe, gry
stolikowe, rekodzieto
artystyczne, warsztaty rozwoju
osobistego, warsztaty dbania
o wizerunek, nordic walking,
warsztaty kreatywnego myslenia,

tkania mied Kolen:

wyjécia reprezentatywne,
spotkania reprezentatywne,
aktywnosci dodatkowe.

Uwaga! Warunkiem uczestnictwa w Klubie Seniora jest udziat w minimum dwéch zajeé
stacjonarnych oraz w dwéch formach aktywnosci pozastacjonarnej.

Nabdr ma charakter ciagty, co oznacza, ze nabér wnioskéw i ich ocena
prowadzone beda do wyczerpania wolnych miejsc,
jednostek ustug lub do zamknigcia naboru.

Dokumenty bedzie mozna pobrac i wypetni¢ w Biurze Obstugi Klienta
Centrum Ustug Spoteczych
przy al. Armii Krajowej 28
w lok. nr 94i 97 (I pietro).
Informacje telefoniczne mozna uzyskac
pod numerami tel. 533 848 489, 533 898 686.
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Do pobrania:

Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji - Formularz zgtoszeniowy uczestnika Klubu
Seniora
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