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Centrum Ustug Spotecznych w Starachowicach bierze udziat w projekcie ,,Implementacja
innowacyjnych metod poprawiajacych sprawnos¢ funkcjonalna i jakos¢ zycia oséb po
60+”, realizowanego w ramach Programu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego "Nauka dla
spoteczenstwa II".

Inauguracja drugiego etapu projektu odbyta sie w Rektoracie Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
Przybyli na nig przedstawiciele samorzaddéw, ktére utworzyty na swoim terenie Centrum Sprawnosci
Funkcjonalnej przy osrodkach wsparcia. Centra te zostang wyposazone w zestawy sktadajgce sie ze
smartfona i okularéw VR. W ramach zajec¢ beda odbywac sie treningi w wirtualnej rzeczywistosci,
poprawiajgce sprawnos¢ ruchowg w bezpiecznym otoczeniu.

W projekcie wykorzystywany jest autorski program opracowany przez naukowcoéw z Collegium
Medicum UJK.

Dzieki projektowi Seniorzy z Dziennego Domu ,,Senior+" wzieli juz udziat w pierwszym spotkaniu
zapoznawczym. Innowacja ta zostata przyjeta przez nich bardzo pozytywnie, od 11 marca br.
rozpoczeliSmy zajecia z wirtualng rzeczywistoscia. Pierwsze préby pokazaty, ze seniorzy bardzo
dobrze reaguja na ten rodzaj ¢wiczen.
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