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Bezptatne badania, konsultacje i porady medyczne, rejestracja dawcéw szpiku,
pokaz i nauka udzielania pierwszej pomocy, mozliwos¢ oddania krwi, a do tego
muzyka na zywo - to wszystko juz w niedziele 20 maja na Placu pod Skatkami w
Starachowicach. Organizatorami Festynu Profilaktycznego sg Prezydent Miasta
Marek Materek wraz z partnerami Starostwem Powiatowym w Starachowicach,
Powiatowym Zaktadem Opieki Zdrowotnej i Starachowickim Klubem Amazonek.

Niedziela, 20 maja w Starachowicach bedzie uptywac pod znakiem profilaktyki
zdrowia i uzaleznief. O godz. 12.30 w kosciele pw. Wszystkich Swietych odprawiona
zostanie Msza Swieta w intencji kobiet dotknietych chorobg nowotworowa. O godz.
13.40 spod koéciota, ulicami; Radomska, Swietej Barbary, Bohateréw Westerplatte,
Konstytucji 3 Maja, al. Armii Krajowej do Placu pod Skatkami przejdzie Marsz
Rézowej Wstgzeczki.

- Marsz jest krzykiem kobiet, ktére przeszty przez chorobe jakg jest nowotwér piersi
- mowi Lucyna Mtynek, prezes Starachowickiego Klubu Amazonek. - Kobiet, ktére
chca powiedzie¢ - ja wygratam walke z rakiem piersi i Ty tez jg wygrasz. Dlatego
zapraszam wszystkie panie do udziatu w festynie profilaktycznym. Zapraszam tez
do klubu, tatwiej jest walczy¢ z chorobg kiedy nie jest sie samotnym, w grupie jest
zawsze tatwiej.

Natomiast od godz. 14.00 w ramach Biatej Niedzieli na Placu pod Skatkami odbedzie
sie Festyn Profilaktyczny.

- Serdecznie zapraszamy mieszkancOw miasta i powiatu do udziatu w tym
wydarzeniu profilaktycznym i prozdrowotnym - mowi Prezydent Miasta Marek
Materek. - Chcemy zwréci¢ uwage na to, ze nalezy sie badac¢ i monitorowac swdj
stan zdrowia a takze zacheci¢ mieszkancow do zdrowego stylu zycia. Na ten dzien
zaplanowalisSmy uruchomienie stanowisk medycznych, na ktérych pracownicy
medyczni bedg prowadzi¢ bezptatne badania onkologiczne dla grupy 40 dzieci w
wieku od 9 miesiecy do 6 lat - sponsorami badan sa firmy: Bank Pocztowy SA,
Provost Polska Sp z oo, Life+. Badania dostepne wytgcznie na wczesniejsze zapisy,
ktére bedg prowadzone w dniu 15 maja br. w godz. 9.00 - 15.00 pod nr tel.
668-216-211. Natomiast bez uprzednich zapisow bedzie mozna wykona¢ bezptatne
badanie stuchu w Stuchobusie,

Podczas Biatej Niedzieli w Krwiobusie prowadzona bedzie zbidrka krwi, osoby chcace
oddac¢ krew proszone sg o zapisy pod nr tel. 668-216-211 do pigtku 18 maja
wiacznie. Bezptatne badania wad postawy podoskopem oraz analize masy i sktadu
ciata prowadzi¢ bedzie firma Life +. Na placu festynu stanie stoisko rehabilitacyjne
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego. Konsultacje psychologiczne poprowadzi
Jadwiga Soboh w Dziennym Domu Seniora +, zapisy prowadzone sg pod nr tel.
668-216-211. Stoisko profilaktyczno-edukacyjne przygotujg pracownicy Komendy
Powiatowej Policji i Pahstwowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej, bedzie réwniez
punkt informacyjno - promocyjny Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach.
Organizatorzy zapewnili takze bezptatny ciepty poczestunek oraz stodkie
niespodzianki.

Badaniom profilaktycznym towarzyszy¢ beda pokazy fitness i kulturystyczne w
wykonaniu Klubu Fitness Endorfina i Klubu Wiking, a takze turniej boulles dla
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senioréw.
Na scenie festynu wystgpig zespoty muzyczne, ktérym towarzyszyc¢ bedg konkursy
zwigzane z profilaktykg zdrowia.

- Biate niedziele cieszyty sie zawsze duzym zainteresowaniem posrdod mieszkahcow,
mysle ze teraz bedzie podobnie - mowi Starosta Starachowicki Danuta Krepa. -
Celem organizowanej akcji jest gtownie uswiadamianie ludziom, jak wazna jest
profilaktyka. Zawsze lepiej jest zapobiegac niz leczy¢, mysle, ze ta sSwiadomosc jest
wazna dla kazdego z nas, bo nasze zycie i zdrowie jest bezcenne. Serdecznie
zapraszamy.

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej na czas trwania Festynu Profilaktycznego, jak
informuje starosta przygotowat kilka stanowisk, jedno z nich to stanowisko
diagnostyczne na ktérym bedzie mozna wykona¢ badanie cisnienia krwi, poziomu
cukru oraz cholesterolu. Uruchomione zostanie stanowisko oddziatu kardiologii
starachowickiego szpitala, gdzie mieszkahcy otrzymajg informacje na jakg pomoc
mogaq liczyd.

Na temat kardiologii bedzie takze wyktad wygtoszony przez dr. n. med. Aleksandre
Serwicka pt; Profilaktyki chorob uktadu kragzenia. Wyktad odbedzie sie w sali gtéwne;j
Dziennego Domu Seniora.

Podczas niedzielnego festynu, jak informuje dyrektor Powiatowego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Starachowice Katarzyna Arent, bedzie mozliwos¢ wykonania badan
cytologicznych i mammograficznych w ramach profilaktyki raka szyjki macicy i raka
piersi. - PoprosiliSmy takze o wspdtudziat w tym wydarzeniu Narodowy Fundusz
Zdrowia, ktéry podczas festynu uruchomi dwa stanowiska i bedzie mozna uzyskac
login i hasto do Zintegrowanego Informatora Pacjenta, w ktérym kazdy pacjent po
zalogowaniu moze sprawdzi¢ z jakiego leczenia w ramach sktadki ubezpieczeniowej
dotychczas korzystat, ile to leczenie kosztowato - informuje dyrektor Arent. - Bedzie
tez stanowisko wydawania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego, jesteSmy
tuz przed okresem urlopowym mysle, ze wiele os6b bedzie chciato skorzystac z
mozliwosci wyrobienia karty upowazniajgcej nas do skorzystania z bezptatnej
pomocy medycznej na terenie krajow Unii Europejskiej. Karte w niedziele, bedzie
mozna wyrobi¢ sobie na miejscu bez koniecznosci wyjazdu do NFZ do Kielc.
Serdecznie réwniez zapraszam do korzystania.
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Prezydent Miasta Starachowice Marek Materek
wraz z partnerami: Starostwem Powiatowym w Starachowicach, Powiatowym Zaktadem Opieki Zdrowotne;j

i Starachowickim Klubem Amazonek zapraszajg do udziatu w festynie profilaktyki zdrowia i uzaleinier

STOISKA MEDYCZNE | INFORMACYINE
8.00-18.00

Badania onkologiczne dzieci

(wytacznie na zapisy w dniu 15.05.2018

w godz. 9-15 tel. 668 216 211)
14.00-18.00

cytomammobus SCO- bezptatne badania
dla kobiet w ramach programow
profilaktycznych (wytacznie na zapisy

pod numerem telefonu: 661-911-300

w godz. 9-15)

stuchobus - bezpfatne badania stuchu
Firma MARMED

punkt informacyjno - promocyjny
Oddziatu Kardiologicznego PZ0Z

punkt diagnostyczny PZOZ (badania
cisnienia krwi, poziomu cukru

i cholesterolu we krwi)

punkt edukacyjny PZOZ (zdrowy tryb Zycia)
punkt informacyjny NFZ - ZIP i EKUZ
punkt informacji psychologicznej

Pani Jadwiga Sobon - zapisy do 18.05.2018r.
pod numerem tel. 668-216-211

(Dzienny Domu Seniora - Ip.Galeria Skatka)
stanowisko profilaktyczne KPP Starachowice
stanowisko dawcow komorek szpiku
kostnego DKMS

RAM —
MARSZ Rozow

EJ WSTAZECZKI

12.30 Msza Swieta w intencji kobiet dotknietych choroba
nowotworowa w kosciele pw. Wszystkich Swietych
13.40 Marsz Rozowej Wstazeczki - wymarsz sprzed kosciota
Wszystkich Swietych i pochéd ulicami: Radomska
— Swietej Barbary — Bohateréw Westerplatte
ﬁonsty‘tucji 3 Maja - Al. Armii Krajowej do Placu pod Skatkami.
E N PROFILAKTYCZNY

Wystepy na scenie w godz. 14:00-18:00

Powitanie uczestnikéw przez Prezydenta Miasta Starachowice
Grupa artystyczna ,Kameleon”

Zespét Spiewaczy ,Wigorki”

Nauczycielski Chér Kameralny ,,Concentus”

Konkursy profilaktyczny dla uczestnikow

Studio Piosenki Starachowickiego Centrum Kultury

Pokaz fitness ,, Endorfina”

Pokazy gimnastyczne z Klubem ,WIKING” na urzadzeniach
street-workout parku.

Artysci Mtodziezowego Domu Kultury

WYKLAD
15.00 Wyktad dr. n. med. Aleksandry Serwickiej ,Profilaktyka choréb

uktadu krazenia” - Sala gtéwna Dziennego Domu Seniora Manhattan
(w Galerii SKALKA)

POCZESTUNEK

16.00 Goracy positek dla uczestnikéw ,Zalewajka $wietokrzyska”
ATRAKCIJE

od godz. 14.30

Turniej boulles dla seniorow

Pokaz ratownictwa medycznego i sprzetu strazackiego

Scianka wspinaczkowa, tuki, pitkarzyki, pompowany zamek zjezdzalnia
dla dzieci, strefa malucha na placu zabaw NIVEA

Stoiska ze zdrowa zywnoscig w tym stoisko Kota Gospodyr Wiejskich

zbidrka krwi SCKIKL zapisy pod. nr 668-216-211  Brzezie bufet z ciastami, zdrowa zywnos¢, jabtka, woda

stoisko badania wad postawy,

analiza BMI - Firma Life+

stoisko informacyjne z kacikiem zabaw dla
dzieci i bonami rabatowymi - Firma
Diagnostyka Laboratoria Medyczne

stoisko informacyjno - relaksacyjne ZDZ
wraz z zaproszeniem do bezptatnego
skorzystania z kompleksu rehabilitacyjnego
w siedzibie ZDZ (ul. Wojska Polskiego)

w dniu imprezy w godz. 15.00 — 18.00

Punkt informacyjno-promocyjny

Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach

Stoisko informacyjne Banku Pocztowego S.A.
Stoisko informacyjne TELEOPIEKA DLA 0SOB
NIESAMODZIELNYCH

Sponsorzy bezptatnych badan onkologicznych dla dzieci:
Bank Pocztowy SA, Firma PROVOST Polska Sp. z 0. 0., Firma Life+
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https://www.youtube.com/watch?v=hK3FF74gNh8
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